Club de Pamitié.

Dates a retenir :

Mardi 29 septembre 2026

Loto du club a 14h00 a la salle Ty-Fest
Jeudi 1er octobre 2026

Danses Bretonnes a 14h30

a la salle Ty-Fest

Dimanche 4 octobre 2026

Bal avec Daniel Le Goudiveze

a14h30 a la Salle Ty-Fest

Vendredi 16 octobre 2026

Repas du club a 12h00 a la salle Ty-Fest
Jeudi 19 novembre 2026

«Une Journée pas comme les autres»
Spectacle a Mauron et déjeuner

a Josselin

Contact : Bernard Le Gallo
02.97.27.13.29/06.81.88.47.79

Food Truck «MIAM»

Suite a plusieurs demandes estivales
dans des campings. Le Food Truck
«Miam» ne sera pas présent les mois
d’aolt et septembre 2026. Je vous
informerais de la date de mon retour.
Tél . :06.52.46.81.60

Mail : miam.foodtruck56@gmail.com

Journées du Patrimoine
Quverture de la chapelle de Saint-
Adrien les 19 et 20 septembre 2026
de14ha18h
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Baud Tennis de table organise une ses-
sion de ping pong tous les lundis soirs a
la salle des sports de Saint-Barthélemy
de 18h & 20h.

Ce créneau est réservé aux adultes dé-
butants pour jouer en loisir et découvrir
le tennis de table. Cette activité débutera
lundi 21 septembre.

Le colt de la licence est de 60 euros I'an-
née. Renseignements et inscriptions au-
prés de Yvon Bouttier, 06 77 26 04 09 ou
par mail @ ybouttier@yahoo.com

Tavarn Sterenn Roz
Fermeture pour congés annuels

Cheéres clientes, chers clients,

La Tavarn STERENN ROZ - Bar, Tabac,
Jeux, Loto sera fermée pour congés
annuels :

Du lundi 14 septembre 2026

au mardi 29 septembre 2026 inclus.

La réouverture aura lieu :

le mercredi 30 septembre 2026 a 7h00.
Je vous remercie de votre compréhension
et vous donne rendez-vous avec plaisir dés
la réouverture. A trés bientot !

Saint-Adrien. Tournage en Principauté

Afin de répondre a une sollicitation de Baud Communauté
et de l'office de tourisme Vallée du Blavet Tourisme, plu-
sieurs habitants de la Principauté se sont rendus dispo-

Vendredi 27 ao(it 2026 a eu lieu & I'intérieur du jeu de boule cou-
vert, le traditionnel repas annuel de I'association KERBOULES
BARTELAME. Apres un bel apéritif bien garni et réalisé par les

Saint-Adrien.

adhérents et adhérentes, Jean-Marc le cuisinier de la journée a

AS Saint-Bartheél

L]

Dimanche 30 aodt 2026, le club de football AS SAINT BARTHELEMY a organisé son trad
250 repas ont été servi dont 60 a emporter. Une belle réussite pour le club.

e
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nibles pour participer, en tant que figurants, a un tournage
réalisé sur le chemin de halage, a proximité de I'écluse de

Les prises de vue ont été réalisées par une photographe,
vidéaste et télépilote de drone, accompagnée d’une
conseillere de I'office de tourisme.

Ce reportage a pour objectif de promouvoir le territoire de
Baud Communauté et la richesse de ses sites naturels.

Il viendra compléter d’autres reportages tournés sur diffé-
rents sites de la communauté de communes.

Les images seront diffusées sur les réseaux sociaux, no-
tamment Facebook et Instagram, ainsi que sur le site inter-
net de l'office de tourisme.

de porc avec bien sir des frites préparées par Joélle et Eric !
Un moment convivial qui a été trés apprécié de tous.

emy Foot. Repas Rost er Forn a Saint-Fiacre

itionnel Rost Er Forn & Saint-Fiacre ou

POIREAUX A LA CARBONARA
Ingrédients :

Spaghetti: 400

Poireaux : 4, nettoyés et coupés en rondelles
Lardons fumés : 200 g (allumettes ou en dés)
Jaunes d'ceufs : 3

Creme fraiche liquide ou épaisse : 200 ml
Parmesan rapé : 100 g - Sel et poivre au godt

Préparation :

Etape 1 : Cuire 400 g de spaghettis dans un
grand volume d'eau bouillante salée. Eqouttez-les
et réservez.

Etape 2 Pendant que les pates cuisent, prenez
une grande poéle. Faites-y revenir les 200 g de
lardons fumés, sans ajouter de matiére grasse.
Laissez-les dorer et devenir bien croustillants.
Une fois qu'ils ont la couleur parfaite, retirez-les
de la poéle et réservez-les sur une assiette

Etape 3 : Ne netioyez pas la podle. Dans ce
méme gras de cuisson des lardons, ajoutez vos
4 poireaux éminces. Baissez le feu et laissez-les
fondre doucement pendant 8 & 10 minutes.

Etape 4 : Dans un bol, cassez vos ceufs et sé-
parez les jaunes (réservez les 3 jaunes). Ajoutez
aux jaunes les 100 g de parmesan rapé, les 200

ml de créme fraiche, une pincée de sel et du
poivre noir. Battez vigoureusement le tout.

Etape 5 : Versez la sauce (mélange ceufs-créme-
parmesan) directement sur les poireaux dans la
poéle. Ajoutez les lardons. Maintenez un feu trés
doux et mélangez délicatement.

Etape 6 : Coupez le feu. Ajoutez les spaghettis
égouttés directement dans la poéle avec la sauce
aux poireaux et aux lardons. Mélangez bien.

Servez immédiatement.

SAINT-BARTHELEMY
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Madame Le Maire, Yolande Kervarrec,
Les Adjoints et I’ensemble du conseil municipal
vous souhaitent
une Belle et Agréable Rentrée

La Chapelle de Saint-Adrien a accueilli 1401 personnes au mois d’aolt dans le cadre de I'Art dans les Chapelles

Chapelle de Saint-Adrien. Visites commentées les mardis de ['été 2026

P Cette année, la visite de la chapelle s’est déroulée se-
lon le proverbe africain : «Quand tu ne sais plus ou
tu vas, retourne-toi et regarde d’ou tu viens». Il faut
croire que cela a été le cas pour les 159 personnes que
nous avons accueillies durant les 8 visites program-
mées en juillet et aolt, mais aussi en répondant a 2
dates supplémentaires demandées pour une cousinade
se déroulant a Quistinic (avec la proposition d’une acti-
vité «culturelle» a ses participants) et pour une réunion
familiale organisant un «circuit touristique» dans la val-
|ée du Blavet.

Les autres personnes venues voir les «trésors de St
Adrien « étaient majoritairement originaires de Bre-
tagne mais 5 Belges Flamands et 6 Anglais s’y sont
également intéressés et ont donc élargi le périmétre
géographique du rayonnement de notre chapelle.

Un grand Merci a Line Lemaitre qui a merveilleusement
commentée toutes ces visites.

BAINT-B,

HORAIRES D’OUVERTURE
Mairie
Lundi, mercredi et samedi de 9h & 12h.

Mardi, jeudi et vendredi de 9h & 12h
et de 14h a 17h. Tél. 02 97 27 10 88.

Agence postale

Lundi, mardi, mercredi et samedi de
9h30 a 12h15. Jeudi et vendredi de
14h & 16h45. Levée du courrier du
lundi au vendredi a 14h et samedi a
11h. Tél 02 97 38 18 26.

Centre culturel

Le centre culturel sera fermé jusqu'au
21 septembre 2026 pour congés de
I'agent. Réouverture :

Le mardi 22 septembre 2026.

TROUVES O<

P W

Une veste beige rayée enfant, taille 18-
24 mois, retrouvée rue de la mairie.
Une bague trouvée a 'étang, une paire
de lunettes enfant

S'adresser en Mairie pour la récupérer
02.97.27.10.88.

Banquet de la classe 6
Réunion le jeudi 10 septembre 2026
a 19h00 au Bar Station le Relax

Toutes les personnes concernées et
intéressées par l'organisation sont
invitées & cette préparation.

Mariages :

15 ao(it 2026 :

Les Mariés ne souhaitent pas la
publication

29 aoiit 2026 :

Charlotte Gouin

et Romaric Le Pallec,

1 Bodivo

Tous nos voeux de bonheur aux mariés

La prochaine lettre d'infos sortira
le samedi 3 octobre 2026. Pour faire paraitre
une information, envoyer par mail :
contact@saint-barthelemy56.fr ou déposer & la mairie
avant le 24 septembre 2026
Directrice de publication : Yolande Kervarrec.




Mutuale : La Mutuelle Familiale
Permanences au Centre Culturel
Les jeudis de 14h a 16h :

Jeudi 24 septembre 2026

Jeudi 22 octobre 2026

Jeudi 26 novembre 2026

Jeudi 17 décembre 2026

Sur rendez-vous

Sophie Berlioz 06.80.24.30.31
s.berlioz@mutuale.fr

Information ALSH

L'accueil de loisirs sera ouvert pour
les vacances de la Toussaint :

Du lundi 19 octobre 2026

au vendredi 30 octobre 2026.

Et pour les vacances de Noél :

Du lundi 21 décembre 2026

au jeudi 24 décembre 2026
(ouverture selon le nombre de réser-
vations) (cf Modalités de fonctionne-
ment/Réglement : ouverture a partir

de 7 enfants).
Baud

OMMNAUTE
Travaux de la future déchetterie
de Kerledorze

Les travaux de la future déchetterie
de Baud Communauté a Kerledorze
ont débuté le 27 juillet dernier et ce
jusque fin avril 2027.

FOOD TRUCK : TY AMO

En raison d’'un nombre important de réser-
vations privées tous les week-end, nous
seront absent jusqu'a début octobre 2026.

Nous vous en informerons de la date de
notre retour. Au plaisir de vous revoir !
Rachel et Axel

Ouverture de la chasse

L'ouverture de la chasse aura lieu le
dimanche 20 septembre 2026 a 8h30
et ce jusqu'au 28 février 2027 a 17h30

LG JARDI PAYSAGES

Pour vos travaux de Tonte, Débroussail-
lage, Scarification, Tailles de haies, Petit
élagage.

Ronan Le Guével

56150 Saint-Barthélemy

Tél. 06.46.97.79.52

Mail : Igjardipaysages@gmail.com
Agréé au crédit d'impdt (SAP)

Congés Pizz’a Nat

Pizz'a Nat sera en congés a partir
du samedi 22 ao(it 2026 jusqu’au
dimanche 13 septembre 2026.
Reprise le mardi 15 septembre 2026
place de I'église.

DON
DE
SANG

Don de sang

Salle du Scaouét a Baud

Les 29 et 30 septembre 2026
de 15h00 a 19h00

Information installation d’'une ante

En janvier 2018, les opérateurs de téléphonie mobile ont s
gnés un accord historique avec I'Etat et ainsi confirmés leur
engagement a améliorer significativement la couverture de
tous les territoires et notamment de densifier le réseau
qui commence a arriver a saturation en période estival.
Afin d’honorer ses engagements, Bouygues Telecom doit
aujourd’hui mettre en place de nouveaux relais afin de cou-
vrir la zone dans de bonnes conditions. Le projet consiste a
implanter de nouveaux équipements sur la commune avec
une zone technique.

Dans le cadre du déploiement mobile Bouygues Télécom
(3G, 4G, 5G) la société CIRCET (créateur de réseaux télé-
coms) a démarché la commune en vue de pouvoir accueillir
un équipement.

Aprés une étude de la zone géographique de la commune,
il a été identifié plusieurs emplacements correspondant aux
besoins de I'opérateur, a savoir I'implantation d’un pyléne
de relais mobile. La surface est de 50 m2.

Une étude de faisabilité a été réalisé pour tous ces points et

nne relais. Vieux Bourg - Rue de la Gare

le choix a été fait de 'implanter prés des

lagunes (Vieux Bourg-Rue de la Gare). Les travaux de-
vraient débuter normalement début 2027.

Face aux interrogations sur I'implantation des antennes-re-
lais et la 5G, la municipalité souhaite apporter un éclairage
clair et factuel sur les données scientifiques et réglemen-
taires.

- Aucun risque aveéré : LOMS et TANSES (Agence natio-
nale de sécurité sanitaire) confirment qu’aucun danger pour
la santé n’est démontré des lors que les normes sont res-
pectées : Conformément aux dispositions de I'article 1er de
la loi du 9 février 2015 relative a la sobriété, a la transpa-
rence, a linformation et a la concertation en matiére d’ex-
position aux ondes électromagnétiques, 'introduction de la
technologie 5G fait I'objet d’'une autorisation préalable de
I'’Agence Nationale des Fréquences pour chacun des sites
et opérateurs concernés. Bouygues Telecom et SFR res-
pectent les valeurs limites des champs électromagnétiques
telles que définies par le décret 2002-775 du 3 mai 2002.

- Le téléphone émet plus que I'antenne : La principale
source d’exposition aux ondes reste notre smartphone
lorsqu'il est utilisé contre I'oreille. Paradoxalement, un bon
réseau dans la commune permet au téléphone d’'émettre a
plus faible puissance pour capter.

Transparence locale :
Chaque projet d’antenne fait I'objet d’;un dossier d’'Informa-

tion Mairie (DIM) transmis par les opérateurs, décrivant les
caractéristiques techniques et la zone couverte.

Ce document est consultable en mairie par I'ensemble
des habitants.

Le périmétre de sécurité immédiat (risque d'échauffement)
s'étend de 5 & 15 métres en face de I'antenne.

Les Travaux sont prévus en 2027.

Siel Bleu. Cours collectif d'activité physique adaptée. Les Cours sont Complets

A% | L’Association Siel Bleu
ouvre un cours collectif
- * d’activité physique
, adaptée a Saint- Barthé-
A - lemy, a partir du lundi 21
% W septembre 2026, des-
LA tiné aux personnes de
plus de 60 ans de la commune et hors commune. Les
cours se dérouleront & la salle Ty Fest les lundis de
16h15 a 17h15. Le groupe est complet et se compose
de 20 personnes.

Dimanche 19 juillet 2026 a eu lieu le pardon de Saint-Thuriau.
Apreés la bénédiction a la fontaine, une messe a été célébrée
en présence d’une soixantaine de participants et plusieurs bap-
témes ont été célébrés. A l'issue de la cérémonie, I'association

Pardon de Saint-Thuriau. Dimanche 19 juillet 2026

Colit : 65 € le trimestre + cotisation de 18 €
pour 'année 2026.

Encadrées par des professionnels diplomés, ces
séances permettent de pratiquer une activité physique
adaptée aux capacités, aux besoins et aux envies de
chacun, dans une ambiance conviviale et sécurisée.
L'objectif est de travailler sa souplesse, son renforce-
ment musculaire ainsi que son équilibre. Ces petits
temps offrent également I'opportunité de partager un
moment convivial et d’échanger avec d’autres partici-
pants, renforgant le lien social et le bien-étre genéral.
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des Amis de Saint-Thuriau avait organisé une buvette, perme-
tant & chacun de prolonger ce moment dans une ambiance
conviviale et chaleureuse.

Menus de la cantine (septembre 2026)

Semaine du 1er au 4 septembre 2026
Mardi 1er : Salade de Riz au Mais
et Thon - Noix de Joues de Porc
Poélée de Légumes BIO

Petit Suisse aux Fruits

Jeudi 3 : Salade Piémontaise

Fish and Chips

Gratin de Choux-Fleurs BIO

Fruit de saison BIO

Vendredi 4 : Carottes Rapées BIO
Nuggets de BIé

Boulgour BIO Sauce Tomate
Créme Dessert au Chocolat

Semaine du 7 au 11 septembre 2026
Lundi 7 : Bouchée a la Reine

Sauté de Dinde aux Champignons
Carottes Vichy BIO

Mousse au Chocolat

Semaine du 14 au 18 septembre 2026
Lundi 14 : Salade Coleslaw

Poisson du jour Sauce Citronné

Riz Thailandais

Bliche de Chévre - Fruit de saison Bio
Mardi 15 : Salade de Thon Mais
Salade

Saucisse de Volaille

Lentilles Carottes BIO

Petit Suisse aux Fruits

Jeudi 17 : Salade de Chevre chaud
au Miel

Poulet Grillé - Frites

Mardi 22 : Macédoine de Légumes
Mayonnaise - Omelette a 'FEmmental -
Coquillettes BIO - Mille-Feuille maison
Jeudi 24 : Velouté de Potimarron -
Poisson Meuniére au Citron - Gratin de
Chou-Fleur BIO - Mousse au Chocolat
Vendredi 25 : Carottes rapées BIO
Sauce Vinaigrette - Aiguillettes de
Poulets Panées Sauce Champignon - Riz
Thai - Camembert - Fruit de Saison
Semaine du 28 sept. au 2 octobre 2026
Lundi 28 : Velouté de Butternut - Spa-
ghetti Bolognaise - Bliche de Chévre
Fruit de Saison

Mardi 29 : Dés de Betterave en salade

Sauté de Porc au Curry
Coquillettes BIO

Poire Sauce Chocolat Chantilly
Mardi 8 : Taboulé Oriental

Filet de Poisson Sauce Hollandaise
Brocolis BIO - Tartare

Fruit de saison BIO

Jeudi 11 : Salade de Tomate
Steak de Soja - Pommes de Terre
Camembert - Fruit de saison BIO
Vendredi 11 : Radis au Beurre

Choux a la Créme

alaFeta

Vendredi 18 : Salade de Tomates BIO

Boulettes Végétales a la Tomate
Semoule de Couscous
Mousse au Chocolat

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Lundi 21 : Feuilleté au Fromage - Sau-
cisses de Volaille - Purée de Pommes de
Terre - Fruit de Saison

- Fish and Chips - Frites - Flan nappé au
caramel

Jeudi 1er : Taboulé - Croq fromage -
Haricots beurre - Saint-Nectaire AOP
Fruit de Saison BIO

Vendredi 2 : Salade de mais et Dés de
Feta - Roti de Veau - Purée de Patates
Douces - Yaourt Aromatisé aux Fruits

Pour bien vieillir Bretagne. 3 Ateliers : Bienvenue a la retraite

POUR Bien
VieiLLiR

BReTAGNEe

Alla retraite, une nouvelle vie commence. Une vie oti l'on
n'a plus les mémes habitudes de vie, la méme apprécia-
tion du temps... C'est @ ce moment-la que la vie sociale
prend tout son sens. Et pour cela, il est important de ne
pas s'isoler mais au contraire d'aborder cette nouvelle
phase dans un état d'esprit positif d'ouverture.

Alors, multipliez les opportunités de rencontres et
d’échanges.ces événements sont des moments de ren-
contres avec des jeunes retraités, ou chacun peut apporter
son expérience. Vous y découvrirez aussi les nouvelles
perspectives que vous offre la retraite. C'est le moment

de prendre soin de soi, de renouveler ses activités, de se
lancer dans des projets, de se faire de nouveaux amis...
Avoir une vie productive et se rendre utile aux autres
compte aussi beaucoup pour votre épanouissement.

Exposition «Infiltrons et pluie c’est

Dans une ambiance chaleureuse et détendue, ces événe-
ments vous donnent les clés pour construire un projet de
vie cohérent et épanouissant autour de 3 grands themes
phares :

- Vivre sa retraite avec plaisir : réflexion sur cette nouvelle
étape de vie, l'importance du lien social

- Prendre soin de sa santé : bien dans sa téte et bien dans
son corps

- Etre actif au quotidien : activités, loisirs, engagements
associatifs, que faire de son temps libre ?

- Connaitre les démarches administratives et juridiques

Forums, café d’échanges, ateliers, sorties... Il y en a pour
tous les godts !

La seule régle pour participer a ces rencontres : étre
nouveau retraité depuis moins de deux ans.

98% des participants aux ateliers «Bienvenue a la retraite»
déclarent avoir un regard positif ou trés positif sur le
fait d’étre a la retraite aprés leur participation

Centre Culturel
1, Place de I'Eglise
56150 Saint-Barthélemy

Inscriptions : 09 72 52 27 01 et/ou Mairie : 02.97.27.10.88

Mardi 29 septembre 2026, mardi 6 octobre 2026 et
mardi 13 octobre 2026 (de 10h00 a 16h00).

tout». Du 1 au 30 septembre 2026

L'exposition « Infiltrons et pluie c’est tout », congue par le
syndicat Blavet terre & eaux, en partenariat avec Lorient
Agglomération et le syndicat mixte de la ria d’Etel, est a
decouvrir prés de I'église du 1er septembre 2026 au
30 septembre 2026.

A travers quatorze panneaux ludiques, 'exposition pro-
pose de découvrir la Gestion intégrée des eaux pluviales
(GIEP)et des solutions concrétes pour favoriser l'infiltra-
tion de I'eau au plus prés de I'endroit ou elle tombe.

Jardins de pluie, toitures végétalisées, revétements per-
méables, noues paysageres, parkings infiltrants... autant
de solutions qui permettent de limiter les ruissellements
et les risques d'inondation, préserver la qualité de I'eau,
favoriser la biodiversité et améliorer notre cadre de vie.

De la maison au quartier, I'exposition montre que chacun
peut agir a son échelle pour passer progressivement de
la « ville entonnoir » a la « ville éponge ».

Une exposition pédagogique pour mieux comprendre
I'eau de pluie... et surtout apprendre a lui redonner sa
place !

Conseil en rénovation
sur Rendez-vous

Baud Communauté organise des
rendez-vous pour des conseils en
rénovation.

Ceux-ci auront lieu en Mairie de
Saint-Barthélemy (salle du conseil).

Lundi 7 septembre 2026 (9h-12h sur RDV)
Lundi 5 octobre 2026 (9h-12h sur RDV)
Lundi 9 novembre 2026 (9h-12h sur RDV)
Ce conseil concerne : priorisation
de travaux, préconisation de maté-
riaux, aides éligibles, conformité...
et oriente les ménages au besoin
vers les services compétents.

Si vous étes intéressés, il est pos-
sible de prendre contact via :

Formulaire de contact :
https://www.baud-communaute.bzh/
conseiller-en-renovation-energe-
tique/

Par téléphone : 02.97.07.20.60

La Petite Pause.
Coté Salé et Coté Sucreé,

Burger signature du Chef, salades de
saison, croques raffinés, viandes et
poissons, ainsi que des planches de fro-
mages ou assortiments mixtes.

Un plat du jour est proposé

a partir du vendredi midi

et durant le week-end

Horaires — Période estivale

(avril & septembre) Du mercredi

au samedi : 10h30 - 20h30

Le dimanche : 10h30 — 19h

Nous accueillons nos clients
jusqu'a 20h30.

Service : Boissons, desserts, glaces
et planches : en continu

de 10h30 a 20h30

Laouen Blavezh'Ti Chambres d’hotes
Restaurant La Petite Pause

3 rue Saint Rivalain Gare

56150 Saint Barthélemy
02.97.38.46.88 / 06.23.16.82.68
contact@laouen-blavezhti.fr

Pardon

Chapelle de Saint-Adrien
Dimanche 6 septembre 2026
Messe a 10h00

Cimetiere : Vols de fleurs
Appel au civisme

La mairie a encore été alertée par
plusieurs administrés d'incidents
récents survenus au cimetiére,
notamment des vols de fleurs, qui
suscitent une vive émotion.

Face a ces actes regrettables, la mu-
nicipalité lance un appel au civisme
et au respect :

« Par considération pour les familles
endeuillées, il est demandé a chacun
de faire preuve de dignité et d’hu-
manité. Le respect des sépultures et
des hommages qui y sont rendus est
essentiel. »

Nous comptons sur la responsabilité
de tous pour préserver ce lieu de
recueillement.



